
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
(ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มวัยผู้สูงอายุ) 

คร้ังที่ 2/2568 วันที่ 26 มีนาคม 2568 
ณ ห้องประชุมเสริมเมืองให้งาม ชั้น 2 ที่ว่าการอำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง 

******************************************* 
ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. ว่าท่ีร้อยตรีอดิศักดิ์ ดวงจินดา นายอำเภอเสริมงาม 
2. ว่าท่ีร้อยตรี นาวิน มิ่งเช้ือ  ปลัดอำเภอ  ท่ีทำการปกครองอำเภอเสริมงาม 
3. นางสาวแสงเดือน เสริมสุข ปลัดอำเภอ  ท่ีทำการปกครองอำเภอเสริมงาม 
4. นายสุนทร ปัทมแก้ว  ผู้แทนภาคประชาชน  
5. นายนรินทร์ ผัดหล้า  ประธานผู้สูงอายุตำบลเสริมขวา ตำบลเสริมขวา  
6. นางสมมาศ ยศเกษม  ผอ.รพ.สต.บ้านปงป่าป๋อ  รพ.สต.บ้านปงป่าป๋อ 
7. นางแสงจันทร์ อุปกาละ   ผอ.รพ.สต.บ้านแม่เลียง  รพ.สต.บ้านแม่เลียง 
8. นางสาวหนึ่งฤทัย วันเป้ีย  ผอ.รพ.สต.บ้านสันโป่ง  รพ.สต.บ้านสันโป่ง  
9. นางสาวอนุชลี อุปกาละ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ รพ.สต.บ้านนาเอี้ยง 
10. นางละเอียด ทิพย์คุลกเมต์ ประธานผู้สูงอายุตำบลทุ่งงาม ตำบลทุ่งงาม  
11. นางสาวอมรรัตน์ ค้าโค  ผอ.กองสาธารณสุข  เทศบาลตำบลเสริมงาม 
12. นายชูชาติ วงค์น่าน  ผอ.กองสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนตำบลเสริมกลาง 
13. นายปวิตร มนอา   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 2   ตำบลเสริมขวา 
14. นางสาวหทัยกานต์ เทพท้าว นักวิชาการสาธารณสุข  รพ.สต.บ้านท่าโป่ง 
15. พระครูโสภณวิริยการ  เจ้าคณะอำเภอเสริมงาม  วัดนาเอี้ยง 
16. นางมณี ปินตาแก้ว  ประธาน อสม.ตำบล   ตำบลทุ่งงาม 
17. นางสาวอำภาพร ลีแน้  ลูกจ้างศูนย์   ท้องถิ่นอำเภอเสริมงาม 
18. นางนันทนา องอาจ  พัฒนาการอำเภอเสริมงาม พช.ลำปาง 
19. นางชลธิดา ลาดปาละ  พนักงานจ้างเหมาบริการ  เทศบาลตำบลทุ่งงาม 
20. นางสาวธัญญามาศ ปันติ  ผู้ช่วยนักพัฒนาชุมชน  เทศบาลตำบลทุ่งงาม 
21. พระครูใบฎีกากรวิชญ์ ฐิตเมโธ เจ้าอาวาสวัดแม่กึ๊ด  วัดแม่กึ๊ด 
22. พระครูชัยสารพิศิษฐ์  เจ้าคณะตำบล   ตำบลทุ่งงาม 
23. นางสาวน้ำฝน ทิพย์แดง  นักวิชาการสาธารณสุข  สสอ.เสริมงาม 
24. นางสุมล เจตะภัย  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สสอ.เสริมงาม 
25. นายวีรวัฒน์ เทพอินทร์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สสอ.เสริมงาม 
26. นางสาวปรางค์วลัย ก๋าแก่น นักวิชาการสาธารณสุข  สสอ.เสริมงาม 
27. นางสาวทัศนาวลัย วันสาร  เจ้าพนักงานสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนตำบลเสริมขวา 
28. นางจันทมณี ปวงคำ  ประธาน อสม.ตำบล   ตำบลเสริมซ้าย 
29. นางนัยนา อินทรวง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ รพ.เสริมงาม 



เร่ิมการประชุม 13.30 น. 

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
- ไม่มี 

 
ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 

- ไม่มี 
 
ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเสนอเพื่อทราบและพิจารณา 
 3.1 ทบทวนคำส่ังแต่งต้ังคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอเสริมงาม 
ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มวัยผู้สูงอายุ โดยมีนายสุนทร ปัทมแก้ว ผู้แทนภาคประชาชน เป็นประธาน 
   3.2 สรุปผลการดำเนินงาน ประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
    สถานการณ์ผู้สูงอายุ พบว่า ประชากรผู้สูงอายุประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี โดย ปี 2567 
ร้อยละ 19.40  เช่นเดียวกับแนวโน้มผู้สูงอายุอำเภอเสริมงามท่ีเพิ่มขึ้นทุกปี ในปี 2565 ร้อยละ 32.50 และ
ในปี 2567 ร้อยละ 35.82 โดยแบ่งรายตำบลได้ดังนี้ ตำบลทุ่งงาม ร้อยละ 39.1 ตำบลเสริมกลาง 31.16 
ตำบลเสริมขวา 31.64 ตำบลเสริมซ้าย 35.12 และในปี 2567 มีผู้สูงอายุท้ังหมดจำนวน 7,309 พบว่า ติด
สังคม จำนวน 7073 คน ร้อยละ 96.77 ติดบ้าน 204 ร้อยละ 2.76 ติดเตียง 32 คน ร้อยละ 0.44 
   - การสร้างเสริมสุขภาพผู้สุงอายุ 5 มิติ 

1 มิติด้านสุขภาพ การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ , การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว อสม.
บริบาล , ดูแลผู้สูงอายุติดเตียง (Care giver : CG) , ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแล , ผู้สูงอายุมี 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาพดี 
2 มิติด้านสังคม ชมรมผู้สูงอายุ, โรงเรียนผู้สูงอายุ , สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีสุขภาพดี , ผู้สูงอายุท่ีไม่มี
ผู ้ดูแล/อยู่บ้านคนเดียว “อยู่ลำปาง ไม่ลำพัง” ได้รับการเยี ่ยมจาก เพื่อนชมรมผู้สูงอายุ อสม. 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ท้องถิ่น กาชาดอำเภอ 
3 มิติด้านสิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัยมีความปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ เช่น ราวจับห้องน้ำ ราวบันได ,  
ให้ความรู้ป้องกันการพลัดตกหกล้มและเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  , การปรับสภาพแวดล้อมพื ้นท่ี
สาธารณะให้ปลอดภัย 
4 มิติด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุมีรายได้จากอาชีพเสริม , สมาชิกชมรมผู้สูงอายุมีการออม 
3.3 ชมรมผู้สูงอายุ ได้รับการจัดต้ังแล้วจำนวน 42 ชมรม โดยมีกิจกรรมในชมรม ได้แก่ สมาชิกชมรม

มีรายได้จากอาชีพเสริม สมาชิกชมรมร่วมออกกำลังกาย อบรมความรู้จากหน่วยงานต่างๆ  
3.4 การดำเนินการสถานชีวาภิบาล มี 2 ประเภท 
 1. ศูนย์ชีวาภิบาลในโรงพยาบาล ศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อสร้างระบบชีวาภิบาลในโรงพยาบาล 

โดยบูรณาการกับระบบบริการดูแลผู้สูงอายุ การดูแลระยะยาว การดูแลประคับประคอง /ระยะสุดท้าย และ
ระบบบริการปฐมภูมิ ต้ังแต่การดูแลในโรงพยาบาลจนถึงบ้าน/ชุมชน 

  
 
 
 
 



2. สถานชีวาภิบาลในชุมชน เป็นสถานท่ีให้การดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง และการดูแล 
ประคับประคอง /ระยะสุดท้าย ท่ีอยู่ในชุมชน รูปแบบการให้บริการมี 2 ประเภท ได้แก่ 1.บริการระหว่างวัน
โดยไม่พักค้างคืน 2. บริการโดยให้พักค้างคืน  

   การจัดต้ังสถานชีวาภิบาลในชุมชน ได้กำหนดจัดต้ังท่ีวัดแม่กึ๊ด ตำบลทุ่งงาม อำเภอเสริมงาม 
โดยมีพระครูใบฎีกากรวิชญ์ ฐิตเมโธ เป็นเจ้าอาวาสวัดแม่กึ๊ด ท่ีประชุมมติกำหนดทำพิธีเปิดสถานชีวาภิบาลใน
ชุมชน ในวันศุกร์ท่ี 28 มีนาคม 2568 เวลา 09.00 น. 

3.5 แต่งต้ังคณะทำงานสถานชีวาภิบาลในชุมชน อำเภอเสริมงาม โดยมีภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม 
 
ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ 
 
ปิดประชุม 16.00 น.  
 

ลงช่ือ    ผู้บันทึกการประชุม            ลงช่ือ   ผู้ตรวจการประชุม 
 (นายวีรวัฒน์ เทพอินทร์)             (นายวสันต์ จันทร์ศักดิ์) 
   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเสริมงาม  จังหวัดลำปาง 

ตามประกาศสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. ๒๕๖8 

สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาคสำนักงานสาธารณสุขเสริมงาม จังหวัดลำปาง 
แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานสาธารณสุข  อำเภอเสริมงาม 
จังหวัดลำปาง 

ชื่อหน่วยงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง 
วัน/เดือน/ปี  :    26  มีนาคม  2568  
หัวข้อ : รายงานการประชุมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง ประจำปีงบประมาณ 
2568 
รายละเอียดข้อมูล 
     รายงานการประชุมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอเสริมงาม จังหวัดลำปาง ประจำปีงบประมาณ 2568 
  
เวปไซต์   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเสริมงาม  https://www.soemngamhealth.com/ 

Linkภายนอก :  

หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………... 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                         ผู้อนุมัติรับรอง 

                                                                                                                 

 (นายวีรวัฒน์  เทพอินทร์)                                    (นายวสันต์   จันทร์ศักดิ์) 
       ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ              ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
             26  มีนาคม  2568                                   รักษาราชการแทน สาธารณสุขอำเภอเสริมงาม 
                                                                                    26  มีนาคม  2568 

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 

              

           (นายวีรวัฒน์  เทพอินทร์) 
      นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

                                    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
                                                วันท่ี ๒6  มีนาคม 2568               

 

https://www.soemngamhealth.com/

